
 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur Tuhan yang selalu memberikan rahmat-Nya kepada saya 

sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan proposal skripsi ini yang berjudul 

“Pengaruh Latihan Fisik terhadap Kebugaran Tubuh Pada Lansia Diabetes 

Mellitus Tipe II”. Proposal ini dibuat sebagai salah satu kewajiban saya untuk 

memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana Fisioterapi. 

 Penulis menyadari dalam penulisan proposal skripsi ini banyak 

menghadapi berbagai kendala, namun berkat bantuan, bimbingan dan dukungan 

dari berbagai pihak sehingga pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati 

penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar – besarnya kepada: 

1. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, S.Ft, M.Or selaku Dekan 

Fakultas Fisioterapi dalam memberikan arahan dalam penyusunan 

proposal skripsi. 

2. Ibu Muthiah Munawwarah, S. Pd, M. Biomed selaku Wakil Dekan 

Fakultas Fisioterapi dan Pembimbing I yang telah mengarahkan dalam 

penyusunan proposal skripsi. 

3. Ibu Shelly Zukhra, M. Biomed selaku Pembimbing II yang telah 

membimbing dalam penulisan dan mengarahkan dalam penyusunan 

proposal skripsi. 

4. Bapak Wahyuddin, Ph. D selaku Kepala Program Studi Fisioterapi 

yang telah mengarahkan dan membimbing dalam penyusunan proposal 

skripsi. 

5. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul yang 

telah mengarahkan, membimbing dalam penyusunan proposal skripsi. 

6. Kedua orangtua, kedua kakak saya yaitu Benny dan Bakti dan adik 

saya Berliana atas dukungan semangat dan kasih sayang. 

7. Semua teman-teman penulis terutama terkasih Angel, Erika, Mia, 

Nevi, Ufik, Fifi, Elsa, Leli dan Onca dan Iin. Terima kasih atas 

semangat, pertolongan dalam mengerjakan proposal ini, dan selalu 

mengingatkan untuk mengerjakan proposal ini serta seluruh 

mahasiswa Fisioterapi Universitas Esa Unggul angkatan 2015. 

Proposal skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Untuk itu saya 

sangat mengharapkan kritik dan saran guna perbaikan dalam 

kesempurnaaan proposal skripsi ini dan semoga proposal skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi ilmu pengetahuan dibidang pendidikan maupun 

masyarakat. 

Jakarta, 25 Juli 2019 
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